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BEHANDLING, HOLD, FOREDRAG,
FITNESS- 0G GENOPTRANINGSCENTER

" FYSIOTERAPI JORDEMODER TRANING

Med og uden Kendt jordemoder Personlig treening

henvisning: som folger jer gennem Fitness

Manuel behandling graviditet, fodsel og Genoptraening

Hjemmebehandlinger barselsperiode: Holdtraeninger

Holdtraening Konsultationer Motionshold
Genoptraening Gravidmassage Slankehold

El-terapi Fadselsforberedelse Pilates

Ultralyd Efterfodselssamtaler Udendars hold

Laser Ammehjeelp Cardio-, styrke-, skane-,
RAH Efterfodselshold &ldre-, slynge-, cirkel-,
HJEMME- trampolintreening

Skadesbehandling BEHANDLINGER Crossfit

Sportsterapi Konsultationer Ungdomshold

Infrarad varmebehandling i eget hjem Bootcamps
(dembehandling
Wellness-massage (Tension and Trauma Kostvejledning
Realease Exercises) Kostplaner
Funktionel traening Hold og enetimer Slankehold
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